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Необычный праздник появился в 1973, когда в разгар 

холодной войны американцы Брайан и Майкл Маккорман

(братья) из штата Небраска в знак протеста против усиления 

международной напряженности отправили множество писем 

с радушными приветствиями во все концы мира и попросили 

адресата просто поприветствовать кого-нибудь еще.



Передаваясь по цепочке, теплые слова в приветствии, стали 

приносить положительный эффект и во многих случаях 

становились спасением в тяжелых жизненных ситуациях, 

порой предотвращая самые страшные трагедии. Многие люди, 

замыкаясь внутри своей скорлупы, живут безрадостно и серо. 



Некоторые не обращают внимания на мелкие радостные 

моменты или мгновения жизни, вращаясь в современном 

бешеном ритме и напряжении городских джунглей. Поэтому, 

услышав доброе приветствие, любой, даже самый серьезный, 

человек отвлечется от напряженных мыслей, переключив 

внимание на оппонента, и при этом получит положительный 

заряд позитива. Закрепить эффект полученных эмоций 

поможет обычная улыбка в ответ и личный искренний посыл в 

виде приветствия, но уже следующему человеку.



В Таджикистане, принимая гостя в своем доме, пожмет 

протянутую ему руку двумя своими в знак уважения. 

Протянуть в ответ одну — знак неуважения.

В Саудовской Аравии хозяин дома после рукопожатия 
кладет свою левую руку на плечо гостя и целует его в обе 
щеки.

В Конго приветствуют друг друга так: протягивают 
навстречу друг другу обе руки и при этом дуют на них.



 Японцы при встрече кланяются: чем ниже и медленнее, тем важнее 

персона. Самый низкий и уважительный — сакэйрэй, средний —

под углом 30 градусов, легкий — всего на 15 градусов. При этом 

они говорят «День настал».

 Корейцы и китайцы тоже традиционно кланяются, однако все 

больше китайцев предпочитает здороваться по-современному: 

подняв над головой сцепленные руки. Но если несколько китайцев 

познакомятся с новым человеком, они могут ему и зааплодировать 

— отвечать на это нужно тем же. Традиционная фраза приветствия в 

Китае переводится: «Ел ли ты сегодня?»



 Иранцы, пожав друг другу руки, прижимают свою правую ладонь к 

сердцу.

 В некоторых североафриканских странах подносят правую руку к 

своему лбу, потом к губам, а затем — к груди. Это означает: «я 

думаю о тебе, я говорю о тебе, я уважаю тебя». Африканские 

масаи прежде, чем подать руку встречному знакомому, плюют на 

нее. А кеннийские акамба просто плюют друг в друга, не 

утруждаясь протягиванием руки — тем не менее, это знак глубокого 

уважения. В Замбези хлопают в ладоши, приседая.



 Индусы при приветствии складывают ладони пальцами вверх так, 

чтобы их кончики поднялись до уровня бровей. Если близкие люди 

не виделись давно, возможны объятия. Мужчины крепко 

обнимаются, похлопывая друг друга по спине, а женщины держат 

друг друга за предплечья и прикасаются щеками по одному разу 

справа и слева. На словах индус приветствует бога в лице 

встреченного — «Намасте!»

 Тибетцы правой рукой снимают с головы шапку, а левую 

закладывают за ухо и высовывают язык. Таким причудливым 

способом демонстрируется отсутствие дурных намерений.



Сегодняшний праздник — ещё один прекрасный день для 
дружеских приветствий, радостных эмоций и хорошего 

настроения. Присоединяйтесь и вы к этом замечательном и 
доброму празднику!



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


