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РЕЖИМ 

занятий обучающихся МБУ ДО МО Плавский район «ДЭЦ» 

в 2021 - 22 учебном году 

 

 1. Режим занятий обучающихся в МБУ ДО МО Плавский район «ДЭЦ»   

( далее - Учреждение) устанавливается в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.4.3172 - 14, 

утверждёнными Главным государственным санитарным врачом  РФ  

04.07.2014 года; Правилами внутреннего распорядка обучающихся, 

календарным учебным графиком; Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, утверждённом приказом Министерства просвещения  РФ от 

09.11.2018 г. № 196; Санитарно-эпидемиологическими правилами СП 3.1/2.4. 

3598- 20 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 г.  

 2. Занятия обучающихся проводятся   на базе других муниципальных 

образовательных организаций: дошкольных и общеобразовательных (по 

договорам о совместной деятельности в сфере образования).  

 

3. Регламентация образовательного процесса 

Продолжительность учебной недели:  5 дней  

Дни занятий объединений: понедельник-  пятница.  

4. Продолжительность занятий 

 Занятия проводятся по расписанию, утверждённому директором МБУ 

ДО МО Плавский район «ДЭЦ».  
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 Продолжительность занятий в соответствии с Приложением 3 к 

СанПиН 2.4.4.3172 - 14 «Рекомендуемый режим занятий детей в 

организациях дополнительного образования»: 
 В соответствии с Приложением 3 к СанПиН 2.4.4.3172 -14 «Рекомендуемый режим 

занятий детей в организациях дополнительного образования», «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID- 19 )», утвержденными постановлением 

Главного санитарного врача РФ от 30.06.2020 г. 
 

№ 

п/п 

Профили и 

отдельные виды 

кружков 

Наполняемость групп Число 

занятий 

в 

неделю 

Продолжительность 

занятий* оптимальная допустимая 

1 

Занятия 

естественнонаучной 

направленностей 

10 15 1, 2,3. 

 45 мин для 

обучающихся (2-11 

классов) 

35. мин для 

обучающихся(1 

классов 

30 мин.  

дошкольников 

 

* продолжительность занятий от 30 до 45 минут с обязательным 10 минутным 

перерывом между ними для отдыха детей и проветривания помещений 
 

 5. Количество учебных смен  -   1  

         13.00 – 17.00 
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